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Ortodontiyada sinif anomaliyalari: etiologiya, diagnostika,
tadgiqgat vo mualico metodlar:

Xulasa

Sinif anomaliyalar1 ortodontiyada an ¢ox rast golinan anomaliya névlorindandir vo miuxtolif
skelet, dis vo funksional amillar naticasinds yaranir. Bu mogalods Angle tosnifatina asason I, 11 va 111
sinif anomaliyalar arasdirilir, onlarin etiologiyasi, diagnostikasi vo mualico metodlar izah edilir.
Bundan slavas, 50 pasiyent lizorinds aparilmis klinik todgigatin naticalori taqdim olunur. Tadgigatlar
sinif anomaliyalarinin genetik vo otraf miihit faktorlarinin tosirini daha dorindon aragdirmali, mialico
tisullarinin uzunmiddatli effektivliyini giymotlondirmalidir. Ortodontik anomaliyalarin garsisinin
alinmasi vo erkon morholods agkarlanmasi {iglin daha genismiqyash tadqiqatlara ehtiyac vardir.
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Class Anomalies in Orthodontics: Etiology, Diagnosis, Research
and Treatment Methods

Abstract

Class malocclusions are among the most common types of anomalies encountered in orthodontics
and result from various skeletal, dental, and functional factors. This article investigates Class I, II,
and III malocclusions based on Angle’s classification, explaining their etiology, diagnosis, and
treatment methods. Additionally, the results of a clinical study conducted on 50 patients are presented.
Further research should explore the impact of genetic and environmental factors on class
malocclusions in greater depth and evaluate the long-term effectiveness of treatment methods.
Broader studies are needed to improve the prevention and early detection of orthodontic anomalies.
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Giris

Ortodontiya, dis vo ¢ana problemlarinin diagnozu, qarsisinin alinmasi vo mualicasi ilo mosgul
olan stomatologiyanin bir sahasidir. Dis va ¢ons strukturlarinin diizgiin yerlosmamasi hom estetik,
hom do funksional problemlora sobob ola bilor. Ortodontik anomaliyalar tokco dislorin nizamsiz
diiziilisti ilo mohdudlagmir, eyni zamanda ¢ons siimiiyiiniin inkisaf pozgunluglari, dislorin diizgiin
baglanmamasi va geynoma sistemindaki uygunsuzluglar kimi daha ciddi problemloari ds ohato edir.

Tadgiqgat

Ortodontiyada sinif anomaliyalar1 dislorin va ¢ananin duzglin slagesinin pozulmasi naticasinds
yaranan patologiyalardir. Bu anomaliyalar pasiyentlorin giindalik hayatina tasir edarok ¢eynama, nitq
vo hozm problemlarina sabob ola bilor. Bundan slava, dislorin diiziiliisiindoki pozgunluglar dis
gurimasino va dis ati xastaliklorina gotirib ¢ixara bilor. Edward Angle torafindon togdim olunan
tosnifata asason, anomaliyalar i¢ asas sinifo bolinir (Proffit, & Fields, 2018):
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| Sinif anomaliya: Normal molar olago saxlanilsa da, 6n dislordo sixliq vo ya digor
nizamsizliglar mévcuddur.

« 11 Sinif anomaliya: Ust ¢onenin alt gonayo nishaton iralido yerlogmosi ilo xarakterizo olunur
(overjet artimi).

« [l Sinif anomaliya: Alt ¢onanin Ust g¢onaya nisboton iralido yerlogsmasi (prognatizm) ilo
miisahido edilir.

Bu todgiqatin moagsadi sinif anomaliyalarinin yaranma soboblorini aragdirmaq, diaqnostika
tsullarim1 vo effektiv mualico metodlarmi tahlil etmokdir. Xususils, ortodontiyada totbiq olunan
muasir texnologiyalar, rogemsal diagnostika vo innovativ maalica tisullart otrafli sokilde muzakira
olunacaqdir (McNamara, 2001).

2. Material va Metod

Bu todgigat 2022-2024-cl illor arasinda Baki sohorinds yerloson ortodontiya klinikasinda
aparilmisdir. 50 pasiyent (30 qadin, 20 kisi, yas araligi: 12-35) todgigata calb edilmisdir (Graber, &
Vanarsdall, 2012).

Kriteriya Malumat
Pasiyent say1 50
Cins bolgusu 30 gadin, 20 kisi
Yas araligi 12-35
Malokluziya novi | sinif (40%), Il sinif (35%), 111 sinif (25%)
Diagnostika metodlari Klinik miayins, sefalometrik analiz, panoramik rentgen
Mdalica tisullar Ortodontik aparatlarla maalica, carrahi midaxils, kombins edilmis
yanasmalar

Pasiyentlor U¢ qrup Uzrs boliinmiisdiir (Bishara, 2001):

* 1-ci grup (I Sinif anomaliya): 20 xasto — ortodontik mualics ilo korreksiya edilo bilon hallar.

« 2-ci grup (Il Sinif anomaliya): 15 xasto — funksional aparatlarla vo ortodontik mialics ilo
dizoldilon hallar.

« 3-cl grup (11 Sinif anomaliya): 15 xasto — ortodontik vo ya carrahi mudaxils tolob edan hallar.

3. Etiologiya

Sinif anomaliyalarinin yaranmasina genetik, skelet vo funksional amillor tasir edir (Angle, 1899).

Etioloji Faktorlar Sabablar
Genetik faktorlar Ailovi anomaliya hallari, ¢ona siimilyiiniin inkisaf anomaliyalari
Skelet faktorlari Conolarin geyri-proporsional inkisafi, travmalar
Funksional faktorlar | Agiz nofasi, barmagq ammes, anormal dil vordislori

Genetik faktorlar anomaliyanin asas sabablorindon biridir. McNamara (2001) tadqigatina gors, 1
vo III sinif anomaliyalarin 60%-1 irsi xarakter dasiyur.

Funksional faktorlar arasinda barmaq ammo, agiz nafasi vo dil vordislori ¢ons inkisafina tosir
edon asas amillordir (Moyers, 1988).

4. Diagnostika

Diagnostika tgtin klinik vo radioloji miiayine metodlari istifads olunur.

Diagnostik Metod Istifada Sahasi
Klinik miayina Diglarin va ¢ono mévageyinin giymotlondirilmasi
Panoramik rentgen Disglorin va ¢anoa stimiyinin vaziyyatinin tohlili
Sefalometrik analiz Conoalarin garsiliglt mévgeyinin toyin edilmasi
3D tomografiya Cona stimlydndn hacmli strukturunu 6yranmoak ¢in
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Sefalometrik analiz naticasinds SNA vo SNB bucaqlar1 II va Il sinif anomaliyalar Ggtin
diagnostik shamiyyat dasiyir.

5. Mualica Metodlar:

Mialico anomaliyanin agirliq doracasine uygun fardi olaraq aparilir.

5.1. I Sinif Anomaliya

* Ortodontik mualica (¢1xan va ¢ixmayan ortodontik aparatlar, soffaf kappalar)

* Dis ¢okimi (bazan yer agmagq tigin talab olunur)

5.2. 11 Sinif Anomaliya

* Funksional aparatlarla mtalica (Herbst, Twin-Block, Frenkel 2)

* Ortodontik breket sistemlari (elastik cokma ilo)

» Ortognatik carrahiyys (Skelet anomaliyalar1 olan xastalordo)

5.3. 1l Sinif Anomaliya

* Breketlor va Class 11 elastiklori

* Conanin iralids yerlosmasing garsi ¢ixan va ¢ixmayan ortodontik aparatlarla miialico

» Corrahi mudaxils (Yetkin yasda skelet problemlari olan xastalor ti¢lin ortognatik carrahiyyo)

Anomaliya Novi Mualica Metodu Ugur Faizi
I sinif Ortodontik mualica 90%
Il sinif Funksional va ortodontik mualica 80%
1 sinif Ortodontik va carrahi muialica 75%

Miiasir texnologiyalarin inkisafi ortodontik miialico metodlarin1 daha effektiv vo komfortlu hala
gotirmigdir. On son miialico yanagmalar1 agagidakilardir (Burstone, & Kiyak, 2000):

« Soffaf kappalar (alignerlor) — Estetik baximdan daha colb edici olan bu metod yetkin
pasiyentlor arasinda populyarliq gazanir. Metal breketlordon forgli olaraq, soffaf kappalar daha rahat
istifado edilir vo estetik goriiniiso daha az tasir edir. Aligner maalicasi xtsusilo yiingil vo orta doracali
anomaliyalar ii¢lin uygun hesab edilir.

e Mini-implantlar — Ortodontik ¢okmo prosesini asanlagdirmaq figiin istifado edilir. Mini-
implantlar dislorin diizgiin istigamots yonlandirilmasinde mivaqgsti dayaq ndqtosi kimi xidmat
gOstorir. Onlarin istifadasi mialico middatini qisaltmaga vo daha doagiqg naticalor oldo etmoys imkan
yaradir.

« 3D texnologiyalar va ragamsal planlasdirma — Ortodontik mualiconin planlasdirilmasi va
icrasinda 3D skanerloar vo rogoamsal modellordan istifads olunur. Bu texnologiyalar pasiyentin dislo-
rinin virtual modelini yaratmaga vo mualico prosesini avvalcodon simulyasiya etmoys imkan verir.
3D ¢ap texnologiyast ilo xiisusi fordi aparatlarin hazirlanmasi daha dogiq noticalars gatirib ¢ixarir.

e Suratli ortodontiya texnikalar1 — Son illordo mioyyan texnikalar inkisaf etdirilmisdir ki,
bunlar ortodontik mialico middotini qisaltmaga kémok edir. Masalon, dis horokatini stratlondiron
mikroinvaziv prosedurlar (piezo-carrahiyys, kortikotomiya) istifads edils bilar.

Bu yeni mialico metodlart ham mualico muddstini qisaldir, hom da pasiyentlor Gglin daha
komfortlu ortodontik hallar togdim edir.

6. Sinif Anomaliyalarmin Sosial va Psixoloji Tasiri

Sinif anomaliyalari yalniz funksional deyil, eyni zamanda sosial vo psixoloji fosadlara da sobob
olur. Estetik problemlara goro pasiyentlor sosial foaliyyatlorda ¢okingonlik hiss edo bilor. Aparilan
aragdirmalar gostorir ki, anomaliyalar1 olan insanlarda 6ziino inam doracasi daha asagi olur.

Bundan olavs, usaqlarda vo yeniyetmolordo bu anomaliyalar 6zglivon askikliyina, psixososial
adaptasiya gatinliklorino vo emosional problemlars yol aga bilor. Xususils, agir sinif anomaliyalar
olan soxslor Uz cizgilorinds ki balanssizliq sabobindon moktab va is miihitinda bulinge va psixoloji
tozyigo moruz gala bilarlor. Miasir ortodontik mualico metodlari bu ciir problemlarin garsisini almaga
Vo pasiyentin hayat keyfiyyatini artirmaga komok edir (Kapila, 2011).
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Natica

Todgigat gostardi Ki:

« | sinif anomaliya an yiiksok muialica ugur faizino malikdir.

« II sinif hallarda erkon miialica funksional aparatlarla daha effektlidir.

« I sinif anomaliya yetkin yasda ortodontik vo Corrahi yanasma tolab edir.

Sinif anomaliyalarinin miialicasinds erkan diagnostika vo fordi yanagmalar miithiim shamiyyat
dasiyr. Xiisusila, usaqliq vo yeniyetmoalik dovriinds aparilan ortodontik miidaxilalor skelet va dis
quruluslariin daha tobii sokilds inkisaf etmasino komok edir. Yetkin pasiyentlords iss kombina
edilmis metodlarin totbiqi daha yaxsi naticalor verir.

Ortodontiyada texnologiyanin inkisafi miialico metodlarinin daha effektiv vo komfortlu olmasina
imkan yaratmigdir. Soffaf kappalar, mini-implantlar vo 3D planlagdirma kimi innovativ tsullar
mualico middatini qisaltmaga va naticalorin keyfiyyotini artirmaga komok edir.

Golacak todgiqatlar sinif anomaliyalarinin genetik vo otraf mihit faktorlarinin tosirini daha
dorindon arasdirmali, miialica tisullarinin uzunmiiddstli effektivliyini giymatlondirmalidir. Ortodon-
tik anomaliyalarin garsisinin alinmasi vo erkon morholodo askarlanmasi iiglin daha genismiqyasl
todqiqatlara ehtiyac vardir.
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